
Uitvoeringsmodel  Community Samen Gezond – eens per 2 weken 1,5 uur gesprek/voorlichting in Buurthuis roulerend per thema (4x per jaar). 

 1 

 

Uitvoeringsmodel Community Samen Gezond – eens per 2 weken 1,5 uur gesprek/voorlichting in Buurthuis roulerend per thema (4x per jaar).



Uitvoeringsmodel Community Samen Gezond – eens per 2 weken 1,5 uur gesprek/voorlichting in Buurthuis roulerend per thema (4x per jaar).



Uitvoeringsmodel Community Samen Gezond – eens per 2 weken 1,5 uur gesprek/voorlichting in Buurthuis roulerend per thema (4x per jaar).

Voordelen van het PG Community model Samen Gezond:

• Gebaseerd op het succesvolle concept van Positieve Gezondheid (PG)
• Ontwikkeld op basis van wensen van de burgers (bereikbaarheid, aanwezigheid van een professional, vertrouwelijkheid en 
  structuur)
• De aanpak is wijkgericht
• Een fysieke ontmoeting waarin ervaringen worden gedeeld (1,5 uur) aansluitend op een koffiemoment of lunch tijdens inloop
• Op een bekende locatie die dicht bij de burger ligt, zoals een buurtpunt of gemeenschapshuis
• Eens per twee weken komt een van de zes thema’s aan bod
• Vier keer per jaar komen alle zes de thema’s van Positieve Gezondheid aan bod
• Burgers hebben de mogelijkheid om aan te haken op een thema waar de eigen intrinsieke motivatie ligt 
• Wijkprofessionals hebben minimale tijdsinvestering (vier keer 1,5 uur per jaar)
• Gestructureerd thema’s op vaste data goed onder de aandacht bengen bij lokale burgers
• Het promoten van alle al bestaande activiteiten per thema onder de burgers
• Door elke burger bij eerste deelname en na 6 maanden een PG vragenlijst en spinnenweb in te laten vullen, is het meetbaar

Werkvormen en tools voor het PG Community model Samen Gezond:

• ‘Het andere gesprek’ voeren, waarbij je de regie bij de burgers laat. (Burgerkracht Limburg biedt samen met IPH en Fontys                              
  Hogescholen een training/cursus aan voor de professionals in het voeren van ‘Het andere gesprek’)
• Diverse spelvormen in ontwikkeling. Alle thema’s van Positieve Gezondheid komen hiermee samen en de onderlinge    
  verbanden tussen de thema’s worden duidelijk
• Veel promotie- en uitlegmateriaal over het totale model en de zes thema’s


